
核准日期：2012 年 1 月 5 日 

吸入用乙酰半胱氨酸溶液说明书 

请仔细阅读说明书并在医师指导下使用 

 

【药品名称】 

通用名：吸入用乙酰半胱氨酸溶液 

商品名：富露施 

英文名：Acetylcysteine Solution for Inhalation 

英文商品名：FLUIMUCIL  

汉语拼音：Xiruyong Yixian Banguangansuan Rongye 

【成份】 

本品主要成份为乙酰半胱氨酸。 

化学名称为：N-乙酰基-L-半胱氨酸 

其结构式为： 

 

 

分子式：C5H9NO3S 

分子量：163.20 

辅料：氢氧化钠、乙二胺四乙酸二钠 

【性状】 

本品为无色或略带淡蓝紫色的澄明液体，微有硫磺味。 

【适应症】 

治疗浓稠粘液分泌物过多的呼吸道疾病如：急性支气管炎、慢性支气管炎及其病情恶化

者、肺气肿、粘稠物阻塞症以及支气管扩张症。 

【规格】 

3ml: 0.3g  

【用法用量】 
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每次 1安瓿（3ml），每天 1 ~ 2 次，持续 5 ~ 10 天，由于本品有良好的安全性，医

师可根据病人的临床反应和治疗效果对用药的相关剂量和次数进行调整。不必区别成人和儿

童的使用剂量。 

【不良反应】 

全身用药时偶然出现过敏反应，如荨麻疹和罕见的支气管痉挛。喷雾药液对鼻咽和胃肠

道有刺激，可出现鼻液溢、胃肠道刺激，如：口腔炎、恶心和呕吐的情况。 

在非常罕见的病例中已经报告，一些严重皮肤反应，如Stevens-Johnson综合症和Lyell

氏综合症等，其发生与乙酰半胱氨酸的给药有时间关系。在大多数病例中，能够发现至少

一种更有可能涉及触发所报告皮肤粘膜综合症的共-可疑药物。正因如此，如果皮肤或粘膜

发生任何新变化，应立即就医，并且立即停止使用乙酰半胱氨酸。 

一些研究证实，乙酰半胱氨酸给药后可出现血小板聚集降低的现象。尚未确定其临床意

义。 

【禁忌】 

乙酰半胱氨酸过敏者禁用。 

【注意事项】 

使用乙酰半胱氨酸，特别是开始用喷雾剂方式治疗时可液化支气管内的分泌物，并刺激

分泌物量增加。如果病人不能适当排痰，应做体位引流或通过支气管内吸痰方式将分泌物排

出，以避免分泌物潴留阻塞气道。患有支气管哮喘的病人在治疗期间应密切观察病情，如有

支气管痉挛发生应立即终止治疗。  

安瓿开启后应立即使用，开启安瓿的药液应放置在冰箱内，并在 24 小时内使用。对于

先前开启安瓿的药液不得给病人使用。 

开启安瓿时虽可闻到硫磺味，但不影响产品质量。用于或放入喷雾器中贮存，药液呈粉

红色但不影响本品的疗效和安全性。  

由于本品与橡胶、铁、铜等发生反应，所以本品做喷雾吸入治疗时应采用塑胶和玻璃制

喷雾器。药物在使用后应清洗喷雾器。 

胃溃疡或有胃溃疡病史的患者，尤其是当与其他对胃粘膜有刺激作用的药物合用时，慎

用本品。 

本品每支含 43mg(1.9 mmol)钠，限钠饮食的患者应慎用本品。 

本品应保存在小儿不易接触处。 

本品应在有效期内使用。 



【孕妇及哺乳期妇女用药】 

妊娠期和哺乳期妇女只有在非常必要时，在医生指导下才可使用。  

【儿童用药】 

见【用法用量】项。 

【老年用药】 

无特殊注意事项。 

【药物相互作用】 

本品可与支气管扩张剂和血管收缩剂等药物合用。如果本品与支气管扩张剂或其它药物

混合时，应立即使用，不能存放。当局部使用乙酰半胱氨酸和抗生素时，由于乙酰半胱氨酸

和某些抗生素有不相容现象，在这种情况下应用本品应与抗生素分开使用。 

本品与硝酸甘油合用会导致明显的低血压并增强颞动脉扩张。如果必须使用本品与硝酸

甘油合用，应监控患者是否有低血压现象，这可能是严重的低血压，并警告头痛的可能性。 

本品与镇咳药不应同时服用，因为镇咳药对咳嗽反射的抑制作用可能会导致支气管分泌

物的积聚。 

【药物过量】 

病人接受全身大剂量用药时未观察到中毒症状和体征，局部大剂量用药可使粘液脓性分

泌物大量液化，特别是对于不能自行咳嗽、咳痰的病人，需要用吸痰器将痰液吸出。 

【药理毒理】 

药理作用：乙酰半胱氨酸分子结构中的巯基基团使粘蛋白分子复合物间的双硫键断裂，

降低痰液粘度，使痰容易咳出。 

毒理研究：乙酰半胱氨酸毒性极低。大鼠口服乙酰半胱氨酸的 LD50高于 10 g/kg。口服

1g/kg/日达 12周，大鼠表现很好的耐受性。犬口服 300 mg/kg/日，持续 1年后，未发现任

何毒性反应。生殖毒性，观察大鼠和兔在妊娠期用大剂量乙酰半胱氨酸后对后代器官发育期

无畸形影响。致突变研究，乙酰半胱氨酸无致突变作用。   

【药代动力学】 

乙酰半胱氨酸口服后迅速吸收，2 ~ 3 小时达到血浆峰浓度，可持续 24小时。给药后 5

小时检测原型药物在肺组织中的浓度证明存在高浓度的乙酰半胱氨酸。 

【贮藏】 

在室温下密闭保存。 

【包装】安瓿瓶 



【有效期】60个月 

【执行标准】进口药品注册标准 JX20020133 

【进口药品注册证号】进口药品注册证号 H20110405 

【生产企业】 

企业名称：Zambon S.p.A. 

生产地址：Via Della Chimica，9，-36100-Vicenza-Italia 

电话号码：0039 0444 968911 

 


